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全長コース 

（13.5Km） 

特別ショート 
コース 
（約６Ｋｍ） 

Ｓ 

 

① 全長コース（１３.５Ｋｍ ４～５時間）       【ゴール 👣 １４時３０分頃】 
      塩内グラウンド→道の駅村田→相山公園→赤坂不動尊→干咾不動尊→姥ケ懐地区･民話の里おとぎ苑→ 

願勝寺→蔵の町並み→城山公園→塩内グラウンド  

② 特別ショートコース（約６Ｋｍ 約２.５時間） 【ゴール 👣 １２時００分頃】 
 ※全長コースの逆回りで、一部コース以外も通ります。 
塩内グラウンド→蔵の町並み→願勝寺→姥ケ懐地区･民話の里おとぎ苑（シャトルバス等で塩内グラウンドへ） 

 コース 

※ 上記マップについては変更となる場合があります 

特別ショート 
コースの 
ゴール!! 

① 全長コースの 
スタートと 
ゴール!! 

Ｓ 

 
塩内 

グラウンド 

姥ケ懐地区 
公民館 

② 特別ショート
コースの 
スタート!! 


