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◎ 参加者募集！「体力測定会」を開催します

健康で元気な生活を送るために、現在の自分の体力をチェックしてみませんか。
▼ 日 時：10月25日（金）

① 午前の部（65歳～79歳） 9時30分～11時30分（受付 9時15分から）
内容：握力測定 → 上体起こし → 長座体前屈 → 開眼片足立ち → 障害物歩行 → 6分間歩行

➁ 夜間の部（20歳～64歳） 18時30分～20時30分（受付 18時15分から）
内容：握力測定 → 上体起こし → 長座体前屈 → 立ち幅跳び → 反復横跳び → シャトルラン

▼ 場 所：村田町民体育館
▼ 参加費：無料
▼ 持ち物：上靴、飲み物、動きやすい服装
▼ 申込み：電話にて、10月20日までNPO法人むらたスポーツクラブのお申し込みください。

暑さも和らぎ、スポーツの秋の到来です!!
過ごしやすく、爽やかな空気の中で運動すると気持ちがいいですよね。
運動が苦手でも、運動不足のあたなにも、この機会に体を動かしてみてはいかがですか。
各教室、どなたでも体験・見学ができますので、お気軽にお越しください。
※町事業などにより変更される場合もありますので、最新の情報は事務局までお問い合せ下さい。
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10月7日、21日、28日のヨガは願勝寺の本堂で
おこないます。夏の疲れやストレスを解消しましょう！

★



私たちはスポーツ振興くじ助成
を受けています。

★問い合わせ★

NＰ0法人むらたスポーツクラブ（村田町民体育館内）

村田町村田字塩内２ TEL0224-83-4729

E-mail
URL

各教室に参加される皆さんへ
・（指）は講師指導日。（開）は参加者同士、自由にコートで練習ができます。
・使用する用具についてはクラブで準備していますが、持参いただいても構いません。
・体育館で行う教室には上靴を持参ください。
・水分補給の飲み物、タオルなど必要に応じてお持ちください。
・けがをした場合は指導者による応急手当を行いますが、その後の処置等については自己負担で

お願いします。
・非会員の方は下記教室へ参加する際に参加費がかかります。但し体験教室への参加費はかかり

ません。
・町の事業や施設使用状況により、変更する場合があります。
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一般 1,000 1,000 1,000 1,000 500 500 500 500 500 － －

ジュニア 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300 300


